
5

Типовий навчальний план для 1-2 класів початкової школи

Навчальний предмет/
інтегрований курс

Кількість годин на тиждень

1 кл. 2 кл. Разом

Інваріантний складник

Українська мова* 7 7
19

Іноземна мова 2 3

Математика 4 4 8

Я досліджую світ 3 3 6

Дизайн і технології 1 1
3

Інформатика - 1

Мистецтво 2 2 4

Фізична культура** 3 3 6

Усього 22 24 46

Варіативний складник

Додаткові години для вивчення предметів
освітніх галузей, проведення індивідуальних
консультацій та групових занять

1 1 2

Кількість навчальних годин на тиждень, що
фінансуються з державного бюджету (без
урахування поділу на групи)

23 25 48

Гранично допустиме тижневе / річне
навчальне навантаження учня 20/700 22/770 42/1470

* 1 клас – інтегрований курс «Українська мова. Навчання грамоти»;
**2 клас – окремі навчальні предмети «Українська мова», «Читання», або інтегрований курс

«Українська мова».
**Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення гранично

допустимого навантаження учнів.



Типовий навчальний план для 3-4 класів початкової школи

Назва навчального предмета /
інтегрованого курсу

Кількість годинна
тиждень

3 кл. 4 кл. Разом

Інваріантний складник

Українська мова
7 7

20Літературне читання

Іноземна мова 3 3

Математика 5 5 10

Я досліджую світ 3 3 6

Дизайн і технології 1 1
4

Інформатика 1 1

Мистецтво 2 2 4

Фізична культурна* 3 3 6

Усього 25 25 50

Варіативний складник
Додаткові години для вивчення
предметів освітніх галузей, проведення
індивідуальних консультацій та групових
занять

1 1 2

Кількість навчальних годин на тиждень,
що фінансуються з державного бюджету
(без урахування поділу на групи) 26 26 52

Гранично допустиме тижневе / річне
навчальне навантаження учня 23/805 23/805 46/1610

* Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час
визначення граничнодопустимого навантаження учнів.



Типовий навчальний план
для 1-4 класів закладів загальної середньої освіти для навчання на рівнях

повної загальної середньої освіти осіб, які проживають або проживали на
тимчасово окупованій території України

(додаток 1 до до наказу МОНУ від 21.07.25 № 1047)

Навчальний предмет/
інтегрований курс

1 клас 2 клас 3 клас 4 клас

Українська мова та читання 4 4 4 4

Я досліджую світ
(у частині громадянської й
історичної освітньої галузі)

1 1 1 1

Разом 5 5 5 5

Додаткові години 1* 1* 1* 1*

Загальна кількість годин на
тиждень

6 6 6 6

* можуть розподілятися на навчальні предмети / інтегровані курси, передбачені цим Типовими навчальним планом, а
також на Індивідуальні заняття та консультації, у т. ч. з навчальних предметів / інтегрованих курсів, передбачених іншими
Типовими освітніми програмами за відповідний рівень повної загальної середньої освіти.
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Додаток 1
до Типової освітньої програми для 5—9 класів
закладів загальної середньої освіти (розділ 3)

Загальний обсяг навчального навантаження для закладів із навчанням українською мовою

Кількість годин на тиждень і рік

Назва освітньої галузі

Мовно-літературна

Навчальне
навантаження

5 клас б клас 7 клас 8 клас 9 клас

різниця різниця різниця різниця різниця
МІН макс по

галузі
мін макс но

галузі
МІН макс по

галузі
мін макс по

галузі
мін макс по

галузі

Математична

Природнича

Соціальна та
здоров’язбережувальна

Громадянська та
історична

Технологічна на тиждень 1 3 2 1 3 2 1 2 1 1 2 1 1 ■ 2 1

на тиждень 10 13 3 10 13 3 9 12 3 8 12 4 8 12 4

на рік 350 455 105 350 455 105 315 420 105 280 420 140 280 420 140

на тиждень 4 6 2 4 6 2 4 6 2 4 7 3 4 7 3

на рік 140 210 70 140 210 70 140 210 70 140 245 105 140 245 105

на тиждень 1,5 3 1,5 2 5 3 7 9 2 8 10 2 8 11 3

ш рік 52,5 105 52,5 70 175 105 245 315 70 280 350 70 280 385 105

на тиждень 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2

на рік 35 105 70 35 105 70 35 105 70 35 105 70 35 105 70

на тиждень 1 2 1 1,5 3 1,5 1,5 3 1,5 2 3 1 2 3 1

на рік 35 70 35 52,5 105 52,5 52,5 105 52,5 70 105 35 70 105 35
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нарік 35 105 70 35 105 70 35 70 35 35 70 35 35 70 35

на тиждень 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1,5 3 1,5 1,5 з. 1,5
Інформатнчна

нарік 35 70 35 35 70 35 35 70 35 52,5 105 52,5 52,5 105 52,5

на тиждень 1 3 2 1 3 2 І 3 2 1 2 1 1 2 1
Мистецька

на рік 35 105 70 35 105 70 35 105 70 35 70 35 35 70 35

на тиждень 3 3 0 3 3 0 3 3 0 3 3 0 3 3 0
Фізична культура1

на рік 105 105 0 105 105 0 105 105 0 105 105 0 105 105 0

Години навчального
навантаження для
перерозподілу між
освітніми
компонентами

на тиждень 7,5 9,5 6,5 6,5 6,5

‘

на рік 262,5 332,5 227,5 227,5 227,5

Загальїюрічша кількість
навчальних годин, що
фінансуються з
бюджету (без
урахування поділу на
групи)

на тиждень 31 34 35 36 36

нарік 1085 1190 1225 1260 1260

Гранично допустиме
навчальне
навантаження

на тиждень 28 31 32 33 33

нарік 980 1085 1120 1155 1155

1. Години, передбачені для фізичної культури, не враховують під час визначення гранично допустимого навчального навантаження.

Т. в. о. генерального директора
директорату шкільної освіти Тетяна БАЛАШОВА



Навчальний план для 8-9 класів
з поглибленим вивченням окремих предметів

(Таблиця 8)
Освітні галузі Предмети Кількість годин на тиждень

у класах
8 9

Мови і
літератури

Українська мова 2 2
Українська література 2 2
Іноземна мова 2 2
Зарубіжна література 2 2

Суспільство-
знавство

Історія України 1,5 1,5
Всесвітня історія 1 1
Основи правознавства - 1

Мистецтво* Мистецтво 1 1
Математика Математика - -

Алгебра 2 2
Геометрія 2 2

Природо-
знавство

Природознавство - -
Біологія 2 2
Географія 2 1,5
Фізика 2 3
Хімія 2 2

Технології Трудове навчання 1 1
Інформатика 2 2

Здоров’я і
фізична
культура

Основи здоров’я 1 1
Фізична культура** 3 3

Години на вивчення спеціалізованих
навчальних предметів, курсів

3,5 3

Разом 31+3 32+3
Додатковий час на предмети, факультативи,
індивідуальні заняття та консультації

2 1

Гранично допустиме навчальне навантаження 33 33
Всього (без урахування поділу класів на
групи)

33+3 33+3

* Заклад загальної середньої освіти може обирати інтегрований курс «Мистецтво» або окремі курси:
«Музичне мистецтво» та «Образотворче мистецтво».
** Години, передбачені для фізичної культури, не враховуються під час визначення гранично
допустимого навчального навантаження учнів, але обов'язково фінансуються.



Типовий навчальний план
для 5-9 класів закладів загальної середньої освіти для навчання на рівнях

повної загальної середньої освіти осіб, які проживають або проживали на
тимчасово окупованій території України

(додаток 2 до до наказу МОНУ від 21.07.25 № 1047)

Навчальний предмет/
інтегрований курс

5 клас 6 клас 7 клас 8 клас 9 клас

Українська мова та
література

3 3 3 3 3,5

Історія України й
громадянська освіта

1 1 1 1 1,5

Географія України - - - 1 0,5
Правознавство - - - - 0,5

Разом 4 4 4 5 6
Додаткові години на

індивідуальні заняття та
консультації

2* 2* 2* 2* 8**

Загальна кількість
годин на тиждень

6 6 6 7 14

* можуть розподілятися на навчальні предмети / інтегровані курси, передбачені цим Типовим навчальним планом, а
також на індивідуальні заняття та консультації, у т. ч. з навчальних предметів / інтегрованих курсів, передбачених іншими
Типовим освітніми програмами за відповідний рівень повної загальної середньої освіти.

** можуть розподілятися на навчальні предмети / інтегровані курси, передбачені цим Типовим навчальним планом, а
також для проведення індивідуальних занять і консультацій з навчальних предметів, з яких проводиться державна підсумкова
атестація за рівень базової середньої освіти.
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